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Ziele der Beratung 
 Verbesserung der Lebenssituation und der 

Arbeitsmarktfähigkeit 
 Feststellung der persönlichen, psychosozialen und 

gesundheitlichen Belastungsfaktoren 
 Feststellung, Stärkung und Nutzung der 

persönlichen Fähigkeiten 
 Unterstützung bei der Inanspruchnahme 

psychosozialer, medizinischer und therapeutischer 
Hilfen 

 

Modul 1-3: Zielfindung 
 Feststellung von psychosozialen, medizinischen und 

therapeutischen Hilfebedarfen 
 Feststellung von möglichen 

Vermittlungshemmnissen und -ressourcen 
 Feststellung von beruflichen Interessen 
 Festlegung von Zielen zur Verbesserung der 

Lebenssituation und der Arbeitsmarktfähigkeit 
 

Modul 4: Umsetzungsphase 
 Anbahnung von psychosozialen, medizinischen und 

therapeutischen Hilfen 
 Persönliche Begleitung zu Institutionen, Ämtern 

und medizinischen Diensten 
 Individuelle Beratung und Coaching zu 

Selbstsicherheit, Konfliktmanagement und 
Stressbewältigung 

 Bei Bedarf psychologische und/oder 
ergotherapeutische Beratung 

 Entwicklung von Lebens- und Arbeitsperspektiven 
 
 
 

Zielgruppe 
Menschen, die sich im Bezug von ALG II befinden und deren 
Integration in den Arbeitsmarkt aufgrund der Folgen 
gesundheitlicher und/oder persönlicher Problemlagen aktuell 
nicht möglich oder erheblich erschwert ist. 
 
 
 
Falls Sie sich für unser Beratungsangebot interessieren, 
sprechen Sie bitte Ihren Fallmanager an. 

 


